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2. Schulterm 2025

Liebe Mitglieder der Abaana Familie,

der zweite Schulterm des Jahres bringt bei Abaana Afrika
traditionell viel Bewegung und Leben mit sich — und auch
diesmal war wieder einiges los! Neben dem reguldren
Unterricht  fanden  zahlreiche  Aktivitaten  statt:
Sportveranstaltungen, Ausflige und gemeinschaftliche

Erlebnisse sorgten flir schone Hohepunkte im Schulalltag.

Auch unsere Auszubildenden waren in diesem Term sehr \Jj
fleiBig — nun stehen ihre Prifungen bevor, und wir driicken

ihnen von Herzen die Daumen.

Dariber hinaus konnten wir auch den alteren = = _
Mitmenschen in Nyamirima eine Freude machen: Die Seniorinnen und Senioren unseres
Happy Grannies Programmes wurden mit Lebensmittelpaketen, Matratzen und Bettzeug

versorgt.
All das ware ohne eure Unterstitzung nicht mdéglich. Daflir sagen wir von Herzen Danke!

Wir winschen viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe der Term News - und senden wie

immer liebe GriuBe aus Uganda und Deutschland.

Marja, Birgit & 5askia

(Vorstand Abaana Afrika e.V.)

~ Togcthcr hand in hand for life ~
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Gcographictour derS.4und 5.6

Der Bildungsausflug fir die Schilerinnen und Schiler der Secondary School ist inzwischen
eine schéne Tradition. Am 22.06.2025 war es fur die aktuell Lernenden der Klassen S.4
und S.6 so weit. Als erstes wurde das HIMA-Zementwerk in Kasese angesteuert. Dort
bekamen die Schiiler eine Betriebsfiihrung und lieBen sich - mit Schutzkleidung
ausgestattet - die Zementherstellung erkldaren. Nachstes Ziel war der nahegelegene Lake
Edward, der teils zur Demokratischen Republik Kongo, teils aber auch zu Uganda gehort
und dort der Verwaltung des Queen Elizabeth Nationalpark unterliegt. Hier erfuhren die
Jugendlichen unter anderem etwas Uber den Fischfang, der sich dort vor allem auf Barsche,

Welse und den eindrucksvollen athiopischen Lungenfisch konzentriert.

Um ein anderes Lebensmittel ging es bei dem Besuch des Bunyampaka Salzsee. Dieser
Kratersee ohne Zu- und Abflisse gehort ebenfalls zum Queen Elizabeth Nationalpark. Er
ist fir seine schimmernden Salzpfannen bekannt. Schon seit Jahrhunderten wird der See
von den Einheimischen mit traditionellen Techniken zur Salzgewinnung bewirtschaftet. Der
See ist aber auch ein wichtiger Lebensraum fiir Flamingos und eine Vielzahl anderer

Wasservégel. Nach einem spannenden Tag war es bereits dunkel, als es wieder zuriick zur

Schule ging. Video zur Geographietour der S.4 und S.6.

PECT VU "/’/““,”x"'!\ 'Xt '
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https://youtu.be/BSN_NkWBj2Y

Happy (rannies Frogramm

Im November 2024 startete unser uns neues Happy Grannies Programm mit dem Hauptziel
der Verbesserung der Lebensqualitat fir bedlirftige, altere Menschen. Bei den rund 50
teilnehmenden Personen handelt es sich hauptsachlich um Familienangehoérige unserer
Schilerinnen und Schiler und deren Familien. 23 Senioren haben bereits direkte

Unterstiitzer gefunden.

Im Laufe dieses Schulterms wurden einige Unterstlitzungsaktionen rund um die sozialen,

wirtschaftlichen und gesundheitlichen Probleme dieser Menschen umgesetzt.

Im ersten Schritt wurden Lebensmittel wie
Reis, Ol, Maismehl, Zucker, Erdniisse und
Milchpulver sowie  Waschmittel, neue
Matratzen und Bettzeug Ubergeben. Auch
einige Pakete aus Deutschland erreichten die

Senioren bereits und besonders die warmen

Decken |6sten groBe Freude aus. 7 % . ‘
T ; - LR
Fur die altere Bevdlkerung auf dem Land und mit niedrigem Einkommen

gehort es zu den
groBten Herausforderungen, Zugang zur einer Gesundheitsversorgung zu erhalten. Dabei

leiden gerade sie haufig an chronischen Krankheiten. Dazu kommen teilweise

Unterernahrung und ein allgemein schlechter Gesundheitszustand.

Am 27. Juni konnten wir den Senioren einen Gesundheitscheck im KIDA Hospital in Fort
Portal mit dem Ziel der Férderung der Gesundheit und des Wohlbefindens anbieten.
Insgesamt haben 48 Frauen und Manner
teilgenommen, die teilweise von ihren
Verwandten begleitet wurden. Durchgefiihrt
wurden Messungen der Vitalwerte wie Gewicht,
GroéBe, Temperatur und Blutdruck.

M Laboruntersuchungen von Blut und Urin, HIV-

Tests mit Beratungen und individuelle

J Einzelgesprache zum Gesundheitszustand. Die
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diagnostizierten Krankheiten wurden behandelt und mit entsprechender Medikation bzw.
in wenigen Einzelfdllen auch durch eine stationdre Aufnahme aufgrund dringender
Notfallversorgung. Die festgestellten Krankheiten (Uberwiegend Bluthochdruck) erfordern
regelmaBige Untersuchungen und die sofortige Einweisung einiger Senioren unterstreicht

die dringende Notwendigkeit der regelmaBigen Gesundheitschecks. Video zu den Checks.

Die Beglinstigten sind sehr glicklich und dankbar fir die Hilfe zur Verbesserung ihrer

Lebensqualitat.

Einige unserer ugandischen GroBvater und
GroBmitter suchen noch nach Unterstitzung, so
auch Mwirumbi Clovice (71 Jahre) und seine Frau
Kabakaali Joyce (64 Jahre) mit der
Kontaktnummer 2537. Beide zusammen suchen

eine Unterstitzung von 30,00 Euro im Monat. Bei

Interesse an einer Unterstlitzung meldet Euch
bitte bei Manja (manja@abaana.de). Weitere bedlrftige Senioren kdnnen gerne vorgestellt

werden.

Bildungs—- und E_sscnspaten fur die Babg Ciass 2025

Die jungsten Besucher unseres Schuldorfs, die Minis aus der Baby Class, haben inzwischen
mehr als ein halbes Jahr in der Nursery School hinter sich gebracht. Sie haben einander
und ihre Lehrerinnen kennengelernt und fiihlen sich auf ihrem Spielplatz und den
Klassenraumen wohl. Sie spielen viel und lernen dabei schon die ersten Dinge, die ihnen
den spateren Start in die Grundschulzeit leichter machen werden. Auch ihre kdrperliche
Entwicklung wird Uberwacht und gefdrdert. Wichtig daflir sind auch die regelmaBigen

Mahlzeiten, die durch ihren Nursery School-Besuch sichergestellt sind.

Um die Kosten fur die Nursery School und das dortige
Schulessen fir alle ,Minis" aufbringen zu kdnnen, wird
weiter nach Bildungs- und Essenspaten gesucht. Bislang
wird nur etwa die Halfte der Kinder unterstitzt. Eine
Essenspatenschaft belauft sich pro Kind auf 15 Euro
monatlich, gleiches gilt fir eine Bildungspatenschaft. Es
kann auch fir ein Kind die Bildungs- und
Essenspatenschaft gemeinsam Gbernommen werden (30
Euro monatlich). Um Planungssicherheit zu gewahrleisten,
ware die Ubernahme einer entsprechenden Patenschaft
fir die gesamte verbleibende Kindergartenzeit

winschenswert. Auf dem Foto ist die noch Unterstiitzung

suchende Kebirungi Joyline (6412) zu sehen.
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https://youtu.be/ZEjmdqJkynE
mailto:manja@abaana.de

Wer sich fiir die Ubernahme einer Bildungs- oder Essenspatenschaft interessiert, kann sich
an Manja (manja@abaana.de) wenden. In unserem Abaana-Afrika-Forum kann man sich

auch Kurz-Biografien der noch eine Unterstiitzung suchenden Kinder ansehen.

C]cographictour der Klasse 5.5

Auch flr die Jugendlichen, die unsere Senior 5 der Secondary School besuchen, hielt der
zweite Schulterm einen Bildungsausflug bereit. Sie fuhren - nach einem ersten Stopp in
Fort Portal - zu einem etwas westlich der Stadt gelegenen ,Geostandort™ bei Nyakasura im
Distrikt Kabarole. Das dortige Vulkanfeld ist ein besonders malerisches, aber auch

geologisch spannendes Gebiet. Video zur Geographietour der S.5.

Die Schilerinnen und Schiler erklommen im Rahmen einer geflihrten Wanderung zundchst
die Kyeganywa-Htigel, von denen aus sie einen wunderbaren Blick tber die Landschaft und
viele Kraterseen hatten. Dann durften sie die berihmte Nyakasura-Hohle besichtigen. Im
Eingangsbereich dieser Hohle gibt es einen Wasserfall und auch eine Badestelle fir die

ganz Mutigen.

Die Hohle ist in Uganda ein bekannter Ort, mit dem Legenden verbunden sind. Der lokale
Name "Amabere ga Nyina Mwiru", was ,Brust von Nyina Mwiru® bedeutet, verweist auf
eine der Legenden. Der Koénig Bukuku der Batambuzi-Dynastie soll seiner Tochter
Nyinamwiru, die eine von ihm arrangierte Ehe ablehnte, die Briiste abgeschnitten haben.
Nyinamwirus Tranen und Schmerz, so die Geschichte, schufen die Stalaktiten, die bis heute
milchiges Wasser abtropfen lassen. Die geologische Erklarung fir die Entstehung dieser
Formationen ist allerdings das seit Jahrtausenden in die H6hle eindringende mineralreiche

Wasser. Der Tagesausflug endete schlieBlich mit einer ippigen gemeinsamen Mahlzeit.

AL
FORT PORT
TouRISM CITY

0

airtel

AREASON TO TMAGINE
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https://youtu.be/6Veq8feiGJM

Ncuc Spic‘gcréitc fiirr den Kinclcrgartcn

Auf unserem Schulhiigel kdénnen sich unsere Kleinsten vom Kindergarten Uber neue
Spielgerate freuen. Folgt man dem Lachen der Kinder, entdeckt man unsere Schilerinnen
und Schiler beim gemeinsamen Schaukeln, Klettern, Rutschen oder auch auf dem neuen

Karussell ihre Runden drehen.

Gerade fur die Kleinen ist das Sitzen und Lernen in der Schule eine ganz neue und
ungewohnte Herausforderung. Der Spielplatz bietet eine wunderbare Mdéglichkeit, sich im

gegenseitigen SpaB und Spiel auszutoben und neue Freundschaften zu schlieBen.

Sporttag der Nurscrg 5choo|

Unsere Kinder des Kindergartens konnten es kaum erwarten: Am 11.07.2025 war wieder

Sporttag der Nursery School. Nach einer offiziellen BegriBung der Kinder und Eltern
startete das abwechslungsreiche Programm und der Tag wurde sogar von einer Band

musikalisch begleitet. Video zum Sporttag der Nusery Schoaol.

Die jingsten Kinder, die der Baby Class, machten verschiedene Wettrennen. Dabei kamen
die Hupfballe, Dreirader, Laufrader und Bobbycars zum Einsatz. Die Kinder waren mit
groBem Eifer dabei und hatten sehr viel SpaB. Ein weiteres Spiel, bei dem die Kinder eifrig
dabei waren, war das Flaschen-Fill-Spiel. Die Kinder mussten mit einer Tasse voller Wasser

eine Strecke madglichst schnell und mit wenig Wasserverlust zurliicklegen, um eine Flasche
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https://youtu.be/1Sk0FmPSRT4

zu flllen. Auch ihre Kenntnisse der verschiedenen Obst- und Gemisesorten sollten durch

auseinander sortieren unter Beweis gestellt werden.

Verschiedene Tanzeinlagen der Kindergartenkinder, der Grundschulkinder und der
Mitarbeiter sorgten flir Abwechslung. Auch die Eltern wurden mit einbezogen und mussten
bei einem Spiel ihre Kinder nur an ihren FliBen erkennen. Beliebt war bei den Kindern auch
das Flaschen Einsammelspiel. Wer als erstes seine Getrankekiste voll hatte, gewann einen
Lolli! Ein Theaterstlick der TOP Class, bei dem die Kinder zeigten, wie sie sich morgens fir

die Schule fertig machen, war der Abschluss des tollen Vormittags.

Mit musikalischer Begleitung ging es zur Mittagspause zurlick zur Schule, in der sich alle

Beteiligten starken konnten. Danach ging es weiter mit dem Nachmittagsprogramm.

Es folgte ein Malspiel, bei dem Farben gemischt werden mussten, um ein Bild zu malen.
Nach einem weiteren Sortierspiel, diesmal mit Formen, gab es noch ein weiteres
Theaterstlck. Hero, Shakilla und Flair Jacinta zeigten als Doktor und Krankenschwestern

verschiedene Situationen im Umgang mit kranken Kindern.

Nun durften die Kinder Zeit mit ihren Eltern verbringen, bevor ein letztes Spiel noch einmal
volle Konzentration verlangte. Es galt einen Reifen schnellstmdéglich iber eine bestimmte
Strecke zu rollen. Damit war dieser aufregende Tag zu Ende und die Kinder freuen sich
bestimmt auf das nachste Mal. Herzlichen Dank an das Team in Uganda, welches diesen

schénen Tag organisiert hat.
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\/crénclcrungcn in unserem | eamin Uganc]a

Bei unserem Team in Uganda gab es einige personelle Verdanderungen. Annet und Doreen,
beides langjahrige Mitarbeiterinnen, haben unser Team vorlaufig verlassen. Annet freut
sich Uber Nachwuchs und geht in die Babypause und Doreen hat ein Studium
aufgenommen. Wir bedanken uns ganz herzlich fir die langjahrige erfolgreiche

Zusammenarbeit und wiinschen beiden fir ihre Zukunft alles Gute.
Wir dirfen aber auch zwei neue Mitarbeiterinnen in unserem Team begriBen.

Polline ist Sozialarbeiterin und neue Assistentin von Ronald. Sie
ist 26 Jahre alt und hat einen Bachelorabschluss in Business
Administration von der Uganda Pentecostal Universitat. Sie hat
Erfahrung in Community Entwicklung und bei Compassion

International als Field Officer und Sozialarbeiterin gearbeitet.

Polline hatte selbst keine leichte Kindheit und war stets auf
Unterstlitzung angewiesen. Deswegen hat sie groBes Verstandnis
fir die Bedlrfnisse unserer Kinder, Jugendlichen und deren

Familien. Sie mochte fir bedlrftigen Personen, besonders Kinder

arbeiten und Ideen entwickeln, die das Leben nachhaltig
verandern und verbessern. Sie lebt zusammen mit ihrer Schwester Anseleane, die unsere

5. Klasse der Secondary School besucht, auf dem Schulhligel im Lehrerwohnheim.

Prillah ist unser zweiter Neuzugang. Sie ist Lehrerin flir Geografie
und Wirtschaft mit einem Bachelor of Arts in Padagogik von der |
Mountains of the Moon University. Sie engagiert sich fiir die
Férderung des Schilerpotenzials durch einen ansprechenden,

integrativen und schilerzentrierten Unterricht.

Ihre Unterrichtsphilosophie: Ich glaube, dass jeder Lernende Uber
ein einzigartiges Potenzial verfligt und dass eine qualitativ
hochwertige Bildung eine entscheidende Rolle dabei spielt, dieses
Potenzial freizusetzen. Mein Ziel ist es, eine interaktive, integrative

und anregende Unterrichtsumgebung zu schaffen, die das

Nachforschen, kritische Denken und die praktische Anwendung von
Wissen fordert. Ich integriere Lebenskompetenzen, Beispiele aus dem wirklichen Leben
und die Beteiligung der Lernenden, um sicherzustellen, dass jeder Schiler den Lernstoff

nicht nur versteht, sondern auch eine Beziehung zu ihm aufbaut.

Wir wlinschen Polline und Prillah einen tollen Start und freuen uns auf eine gute
Zusammenarbeit. Annet wird das Team nach dem Mutterschutz weiterhin punktuell

unterstutzen.
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Viele schone Packchen

In den letzten Wochen sind wieder einige Packchen flr unsere Kinder im Schuldo;f\\\'\“
eingetroffen. Die Kinder freuen sich so sehr liber Post von ihren Paten und Unterstitzern.
Neugierig wird der Inhalt Gberprift, die neue Kleidung oder auch Schuhe anprobiert, die
neue Schultasche bzw. der Rucksack aufgesetzt und alles mit wird mit schénen Fotos flr

das Fotoalbum des Kindes dokumentiert.

Gerade flr den teilweise sehr weiten Weg, den die Kinder zu Schule gehen missen, ist ein
Rucksack sehr praktisch. Auch Fleecejacken gegen die Kalte am Morgen sind immer sehr
begehrt. Ein besonderes Highlight ist ein persénlicher und bebilderter Brief des Paten, der

dem Packchen beiliegen kann.

Bei der anstehenden Verteilung werden auch wieder Sonderpakete dabei sein. Ein Paket

mit Kleidung in verschiedenen GréBen geht an unsere needy children. Auch flir die
Auszubildenden auf dem Schulhiigel wurde ein Paket mit bunt gemischter Kleidung
verschickt und zwei weitere Sonderpakete mit warmer Kleidung wurden an unsere

Senioren aus dem Happy Grannies Programm adressiert.

Wir freuen uns sehr auf viele tolle Ubergabebilder.
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Gcsundhcitschccks 2025

Mit Beginn des dritten Schulterms werden die jahrlichen Gesundheitschecks bei den
Schiilerinnen und Schilern durchgefihrt. Die Aktion dauert wegen der groBen Schiilerzahl
viele Tage lang und lauft begleitend zum Unterricht. Da die Nyamirima Schulen lber eigene

kleine Schulkinik verfiigen, kann die arztliche Untersuchung schulintern erfolgen.

In Uganda stellen verschiedene Krankheiten eine Bedrohung flr die Gesundheit von
Kindern dar. Zu den dort auftretenden Krankheiten zéahlen zum Beispiel Malaria, Durchfall,
Masern, Diphtherie, Tetanus, Keuchhusten, Hepatitis B, Denguefieber, Gelbfieber und Zika-
Virusinfektionen, aber auch die HIV-Infektion oder Parasiten- und Pilzbefall. Vor diesem
Hintergrund wiegt es besonders schwer, dass in unserer landlichen Projektregion viele
Eltern keinen leichten Zugang zu medizinischer Versorgung, Medikamenten und

qualifiziertem Personal haben.

Daher kommt der regelmaBige Gesundheitsvorsorge in der Schule eine besondere Rolle
bei der Aufgabe zu, derartige Erkrankungen oder auch allgemein Anzeichen von Mangel-
und Unterversorgung frihzeitig zu erkennen. Bei den Gesundheitschecks werden zudem
wichtige Daten wie Gewicht, KérpergroBe und SchuhgriéBe erfasst. Zudem erfolgt eine
Uberpriifung der Sehstérke. Bei dlteren Madchen wird auBerdem ein Schwangerschaftstest

durchgefihrt.

Viele Erkrankungen kdnnen direkt in der schuleigenen Klinik behandelt werden. In

schwerwiegenderen Fillen erfolgt eine Uberweisung in ein Krankenhaus.

Um diese wichtige Vorsorgeuntersuchung auch in diesem Jahr finanzieren zu kénnen, sind
wir weiterhin auf Spenden angewiesen. Sie kdnnen allgemein mit dem Verwendungszweck
"Gesundheitscheck" erfolgen oder sich auf ein konkretes Patenkind oder Happy Kid
beziehen, wenn zusatzlich der Name und die Nummer angegeben werden. Die Kosten flr

den Gesundheitscheck belaufen sich auf 10 Euro pro Kind.

Das Spendenkonto lautet wie immer:

| Yourcup |

| EVERY TIME ||
Nou visIT
THE CLINIK

Abaana Afrika e.V.

IBAN: DE83 8306 5408 0004 8618 41
BIC: GENODEF1SLR
Deutsche Skatbank

Alternativ dazu ist auch eine Spende Uber den
PayPal-Link auf der letzten Seite dieser Term

News moglich.
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Neues von unseren Ausbildungskurscn

Unsere Auszubildenden stehen inzwischen schon kurz vor der Abschlussprifung und wir
winschen allen viel Erfolg. Nach erfolgreich abgelegter Prifung wird individuell Gberlegt,
auf welchem Wege die Absolventen das Gelernte nun bestméglich einsetzen kénnen und

wo noch Unterstlitzungs- bzw. Beratungsbedarf besteht.

Unsere Ausbildungskurse werden sehr geschatzt und die Nachfrage besonders im Bereich

Hairdressing ist so grofB3, dass es dieses Jahr einen weiteren Kurs geben wird.

Ein neuer Themenbereich wird fir die Auszubildenen im Bereich des Hairdressings
dazukommen. In den gréBeren Ortschaften ist es gerade sehr im Trend sich die Fingernagel
machen zu lassen. Wohlhabendere Frauen lassen sich das rund 12 Euro kosten, was dem
Gegenwert von rund 2 Kilo Reis entspricht. Ein guter Grund flir das Ausbildungsteam dieses

Thema im Rahmen des Ausbildungsplans mit Equipment und Knowhow zu integrieren.

Sobald uns nahere Informationen vorliegen, werden wir berichten.
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Genderhinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit und einem einfachen Versténdnis wird auf die
gleichzeitige Verwendung der Sprachform méannlich, weiblich und divers verzichtet und mehrheitlich
das generische Maskulinum angewendet. Sdmtliche Personenbezeichnungen und personen-
bezogenen Hauptwoérter gelten gleichermaBen fiir alle Geschlechter. Die verkiirzte Sprachform hat
nur redaktionelle Griinde und beinhaltet keinerlei Wertung. Wir schitzen alle Menschen!

Fir mehr Informationen meldet euch gerne in unserem r:orum
familiédren Forum an:

Abonniert unseren Newsletter (3-mal jéhrlich): Ncwsletter

Folgt uns bei Facebook: ]:accboolc

Folgt uns auf Instagram: ]nsta gram

Abonniert unseren YouTube Kanal YouTubc

Die nachsten Term-News erscheinen im November 2025.

Sollte eine weitere automatische Zusendung dieser Term — News nicht erwiinscht sein, sende bitte
eine kurze Nachricht an saskia@abaana.de

Abaana Afrikae. V.

Hinterm Dorfe 26 in 38528 Adenbdttel
www.abaana.de / info@abaana.de
Fax: 05304 907519

1. Spendenkonto
IBAN: DE83 8306 5408 0004 8618 41 / BIC: GENODEF1SLR bei der Deutschen Skatbank

2. Spendenkonto
IBAN: DE30 8306 5408 0104 8618 41 / BIC: GENODEF1SLR bei der Deutschen Skatbank

oder

seevcen PayPal

Abaana Afrika e.V. wurde durch das Finanzamt Braunschweig-WilhelmstraBe als gemeinnitzig anerkannt.
Steuernummer: 14/209/12124 / Vereinsregister Nr.: VR 201326 beim Amtsgericht Braunschweig
Vertretungsberechtigter Vorstand nach §26 BGB:

Manja Weigel (1.Vorsitzende), Birgit Stall (stellvertretende Vorsitzende), Saskia Blume (Schatzmeisterin)

12 by Abaana Afrika e. V.



mailto:saskia@abaana.de
http://www.abaana.de/
mailto:info@abaana.de
http://abaana.us10.list-manage1.com/subscribe?u=b3111fcd703a38a9745a30f5e&id=0b3d01d9fb
http://abaana.xobor.de/
https://www.facebook.com/abaanaafrika
https://www.instagram.com/abaanaafrika/?hl=de
https://www.youtube.com/channel/UCw8AEBkh9-q9bFuNcDipqpA

